
Телефоны доверия и экстренной бесплатной психологической помощи в Уфе 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 8-800-7000-183 (звонок бесплатный, многоканальный) 

Телефон доверия экстренной медико-психологической помощи г. Уфа (347) 295-02-36  

 

Индиго, городской центр психолого-медико-социального сопровождения, телефон доверия  

450096, г. Уфа, Шафиева ул., 12/2 (347) 223-22-11. 

 

Республиканский центр социально-психологической помощи семье, детям, молодежи, т. 

(347) 276-56-12 

450006, г. Уфа, Пархоменко ул., 133/1  

(347) 273-09-00 – телефон доверия  

(347) 276-56-03 — экстренная психологическая помощь  

 

Саторис, центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции  
Уфа, ул. Первомайская, 5/1, тел. +7 (347) 242-19-19  

 

Журавушка, центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции  

Уфа, ул. Кремлевская, 29  

+7 (347) 263-89-91 +7 (347) 263-51-16  

 

Центр психолого-медико-социального сопровождения  

Уфа, ул. Дагестанская, 31/1 +7 (347) 227-13-36 +7 (347) 281-07-13  

 

Республиканский клинический психотерапевтический центр  
Адрес: Республика Башкортостан, г.Уфа, ул. Менделеева, 136/5а.  

Телефон регистратуры: 8 (347) 241-85-57  

 

 

 


